
Namur, le 23 septembre 2011

Chers et chères amiEs de la Terre,

Nous avons le plaisir de vous inviter à participer au troisième week-end interrégional des Amis de 
la Terre qui aura lieu du samedi 5 au dimanche 6 novembre 2011 au centre Lasallien de Ciney. 

Les objectifs de cette rencontre sont la connaissance, l'expression et la participation des anciens et  
nouveaux membres de Wallonie et de Bruxelles. Nous avons choisi cette année de mettre l'accent sur le  
travail individuel et collectif  en profondeur pour penser un « vivre autrement ensemble » dans les actions 
de sensibilisation à l'écologie que nous menons chacun et chacune à notre échelle. De nombreux outils de 
sensibilisation, de prise de décision en groupe, de travail individuel seront présentés et mis en pratique 
durant  ce  séjour.  Le  programme ci-joint  vous  donnera  plus  de  détails  sur  le  déroulement  de  cette 
rencontre.

En espérant vous y voir nombreux, nous vous remercions pour le soutien que vous portez à la 
protection de l'environnement et au développement d’un monde plus juste.

L'équipe des permanents des Amis de la Terre – Mundo-Namur

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Talon à renvoyer pour le 25 octobre 2011 au plus tard à :
Amis de la Terre, 98 rue Nanon, 5000 Namur

contact@amisdelaterre.be

Nombre de personnes:………………………………………………………………………………… 
Nom(s), prénom(s): ……………………………………………………………………………………
Adresse: …………………………………………………………………………………………………
Téléphone: ………………………………. Mail: ……………………………………………………..
Choix atelier samedi après-midi (si vous remplissez ce formulaire pour plusieurs personnes, merci 
d'indiquer le nombre de personnes à côté de l'atelier choisi)

Démocratie profonde ................personne(s)

Ecologie profonde...................... personne(s)

Régime alimentaire particulier (allergie, intolérance au gluten, lait ou autres):
.............................................................................................................................................................
Remarques: ........................................................................................................................................

□ A ce jour, je paie mon/mes inscription(s) sur le compte des Amis de la Terre: 
IBAN BE65.5230.8002.7196 - BIC TRIOBEBB  
avec la communication « nombre d'inscriptions + inscription we interrégional 2011 »
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Ateliers du samedi après-midi à choisir au moment de l’inscription 
(voir le programme)

Atelier d’écologie profonde en quelques lignes:

Un atelier de Travail qui Relie veut réveiller en nous l’énergie et la détermination pour répondre aux défis 
actuels de la planète.

Il comprend des exercices pratiques et expérientiels qui nous invitent à explorer notre lien avec le vivant, 
à exprimer nos sentiments pour la terre et à faire émerger notre éco-conscience.

Ce travail aide à aller à la rencontre de notre désespoir et apathie, face à l’énormité de la crise écologique 
et sociale, et de les transformer en engagement créatif.

Il nous révèle une nouvelle vision du monde, comme d’un immense corps vivant dont nous faisons par-
tie, nous redonnant le goût et le sens de la communauté et encourageant un lien sensible avec la nature.

L’heure est venue pour un véritable changement de cap !

La démocratie profonde en quelques lignes:

Un atelier de Démocratie profonde veut ouvrir de nouvelles perspectives pour comprendre/lire et agir 
sur les dynamiques qui animent un groupe et ce, plus particulièrement, lors de prises (in)volontaire/
(in)conscientes de décisions. 

Il comprend des exercices pratiques et une base théorique développée sur les travaux d'Arnold Mindell, 
physicien et psychologue. La démocratie profonde est un ensemble qui peut être utilisé de manière glo-
bale ou ponctuelle, en morceaux.

A travers l'apprentissage de la démocratie profonde, il nous est proposé de travailler notre écoute de 
l'autre mais aussi de soi et de nombreuses opportunités s'offrent pour explorer nos multiples facettes.
Il est temps d'inventer une démocratie vraiment à l'écoute de tous, toutes les perspectives sont porteuses 
d'une sagesse que nous pouvons intégrer à la décision qui ferra l'unanimité. Il ne s'agit pas de consensus 
mou mais d'un processus continu pour maintenir un consensus dynamique et résilient.
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Week-end de rencontre des AmiEs de la Terre
Programme du samedi 5 novembre 2011

8h30- 9h30 Accueil: Installation dans les chambres, thé-café

9h30- 10h Introduction: Présentation du programme du we et présentation des participants  

10h-12h30 L'association et les bénévoles:
- Les Amis de la Terre vus par les membres actifs, les Régionales et Locales, les 

nouveaux membres – ateliers participatifs
- Les Amis de la Terre – « un projet global pour des actions locales » : les bénévoles, 

les permanents, l'organisation et la visibilité de l'association 
- Les Amis de la Terre aujourd'hui... et demain? Ateliers participatifs

12h30-13h30 Sandwiches végétariens, biologiques et de saison

13h30-16h30 Deux ateliers de travail en profondeur pour vivre autrement ensemble     :   
Deux ateliers en parallèle: à choisir dès l'inscription 
(un descriptif  de ces ateliers se trouve au verso de l’invitation)

- Démocratie profonde – prise de décision par consensus: exercices pratiques
avec Olivier Chaput
ou 
- Ecologie profonde – démarche individuelle et collective vers une reconnection à la 
nature et à soi avec Helena Ter Ellen et Corinne Mommen

16h30-17h30 Mise en commun des deux ateliers     :   ou comment ce travail en profondeur peut-il nous 
aider dans nos actions individuelles et collectives de sensibilisation à l'écologie?

17h30-18h30 Espace « Outillage»: espace interractif  de partage des outils et supports disponibles 
au fédéral et dans les différents groupes locaux: outils web, roll up, dvd, livres, 
compétences en conférences, animations, ateliers.

18h30-19h30 Repas chaud végétarien

19h30-20h30 Espace « Outillage»: espace interractif  de partage des outils et supports disponibles 
au fédéral et dans les différents groupes locaux: outils web, roll up, 
dvd, livres, compétences en conférences, animations, ateliers.

20h30-23h30 Soirée ludique autour de divers jeux de société animé par Jean-Marc
De bouche à oreilles – éducation à la paix 
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Week-end de rencontres des AmiEs de la Terre
Programme du dimanche 6 novembre 2011

8h00-8h45 Petit-déjeuner buffet

9h-12h Réfléchir et agir ensemble: Forum ouvert sur la préparation de la journée des 
AmiEs de la Terre du 1er juillet 2012 : 

- Mise en pratique de la démocratie profonde pour poser un cadre de base à cette 
journée (publique/privée, budget, etc.)

- Explications et mise en pratique du forum ouvert comme outil de participation et 
d’expression pour la préparation d’activités et la réflexion générale

12h-13h Sandwiches végétariens, biologiques et de saison

13h-14h30 La nature, source d'inspiration et d'enchantement: Promenade digestive dans les jardins 
du Domaine Lasallien avec des « interprètes de la nature » (nous recherchons des 
volontaires - contact: genevieve@amisdelaterre.be)

14h30-15h45 Se regrouper et s'exprimer sur les actions locales dans le projet global des AmiEs de la 
Terre : Ateliers en groupes locaux/régionaux sur les vécus et transfert de connaissance 
au cours du we – projets futurs, expressions des membres en sous-groupes et ensuite 
en plénière

15h45-16h30 Espace ouvert pour les questions 

16h30-17h Evaluation du we 

Aspects pratiques:
Lieu: Centre Lasallien Avenue d’Huart, 156, 5590 Ciney www.centrelasallien.be

Accès: quel que soit où vous vous trouvez, Ciney est facilement accessible en train. Plus de détails sur les 
horaires : www.sncb.be ou au 02/528.28.28. Nous recommandons le billet week-end de la Sncb. La gare 
est située à environ 1 km du Centre Lasallien. Sortir de la gare et se diriger vers la droite. Traverser les 
voies et marcher toujours tout droit pendant 800m (le centre est situé sur la droite, dans un écrin de 
verdure, après les dernières maisons de l'avenue Huart). Dans le domaine, suivre le parcours fléché.

Horaires: du Samedi 05 novembre, accueil 8h30 – 9h30  au dimanche 06 novembre 17h
Conditions: participer à l'ensemble du week-end et être membre des Amis de la Terre. 

Prix / personne: 20 euros (comprenant les repas et collations, logement sur place en chambre 
individuelle et animation) à payer sur le compte des Amis de la Terre avant le début du week-end: 
Banque Triodos - IBAN BE65.5230.8002.7196 - BIC TRIOBEBB  avec la communication 
« Nombre d'inscriptions + inscription we interrégional 2011 »

Inscriptions: 
En nous renvoyant le talon d'inscription ci-joint

Ou en contactant la permanence téléphonique au 081/39.06.39. 
Ou en nous envoyant un mail à contact@amisdelaterre.be avec les informations demandées dans le 

talon d'inscription ci-joint.
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