Aw nem Ae La Terre

Le mouvement de Transition
qui se développe simultané-
ment un peu partout dans le
monde, s’il allie la téte (analyser
et comprendre les enjeux so-
ciaux et écologiques actuels) et
les mains (proposer et
construire des alternatives), ne
se fera pas sans la dimension du
ceceur, peut-étre moins visible,
mais qui soutient une dyna-
mique de changement profond.
Le Travail qui Relie, approche
particuliere de l'écologie pro-
fonde, est une méthodologie de
travail en groupes qui se pro-
pose de nourrir et encourager
notre «transition intérieure »,
afin de transformer notre senti-
ment d'impuissance en engage-
ment créatif. Témoignage de
Corinne Mommen.

«Il'y a bientot 3 ans, jai découvert le
Travail qui Relie, cette approche
particuliere de l'écologie profonde,
développée par la Nord-américaine
Joanna Macy depuis une quarantaine
d’années. C’était lors d’un atelier de
4jours, animé par Claire Carré et
Aline Wauters au quartier de la
Baraque, a Louvain-la-Neuve ; je m'y
étais inscrite sans trop savoir de quoi
il s‘agissait. « L*écologie profonde, ¢a ne
s'explique pas, ¢a se vit », m’avait dit
Aline.

Au travers d’exercices et de rituels
s’enfilant en une curieuse alchimie, j'y
ai vécu effectivement... des rencon-
tres particulieres, au-dela des mots,
avec le regard de I'un, avec la main
d’une autre, avec une graminée ou
une pierre ; des sensations physiques
faisant appel a des mémoires
enfouies, du temps ou j'étais lichen,
ou crapaud, ou grand singe. J'y ai
pleuré ma peine pour un monde ou
ces perceptions sont si vite effacées du
corps des enfants, remplacées sur les
bancs de 'école, par un univers froid
de lettres et de chiffres. J’ai pu dire ma
peur, peur d’avancer, de croire a ce
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mouvement de changement qui
s’exprime sous des formes diverses
dans le monde. J'ai écouté d’autres
peurs, d’autres pleurs et coleres
faisant échos aux miennes. J'y ai
rencontré des personnes en chemin,
pleines de vie, de rires, de sincérité et
de doutes aussi. ]’ai mélé ma voix a la
leur pour chanter notre intention de
participer a la guérison de la Terre. J'y
ai appris que les écologistes profonds
appellent ce mouvement «le
Changement de Cap», et que la
multitude d’actions dont il est
composé peut se décliner autour de
trois dimensions principales: les
initiatives de résistances pour
soutenir la vie, la construction d’alter-
natives au systéme industriel de
croissance, et 'accompagnement du
changement de conscience. J'y ai
compris que chacune, chacun est
appelé a trouver son expression
propre dans ce mouvement, une des
milliards de formes d’expression de la
vie a travers nous... au nom de la
Terre.

Apres ce premier atelier, le déclic ne
s’est pas fait tout de suite. Je I'ai consi-
déré comme une expérience
intéressante mais vite recouverte par
d’autres sollicitations et engagements.
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Pourtant, une petite musique avait été
réveillée... un sentiment d’apparte-
nance, une d’inter-
dépendance fondamentale avec tout
le vivant, et un besoin de participer de
fagon plus engagée et plus active a ce
mouvement de Transition que je
découvrais autour de moi. J'ai lu,
rencontré le mouvement de la perma-
culture, de lagro-écologie; jai
participé a d’autres ateliers, en France,
en Belgique. Avec trois amies belges,
j/ai eu la chance de participer a un
atelier animé par Joanna Macy, elle-
méme, en Allemagne. Cette femme de
81 ans m’a séduite par la clarté de son
discours, son humour et sa sagesse,
son engagement et son amour de la
vie. Petit a petit, jai découvert les
fondements théoriques de son travail,
fortement inspiré par ses recherches
sur la théorie des systémes, par sa
pratique bouddhiste et par ses acti-
vités de militante pour les droits
humains et les droits de la Terre.

conscience

La méthodologie de travail en groupe
qu’elle propose repose sur un chemi-
nement en 4 étapes, qu’elle nomme
«la spirale », véritable fil conducteur
des ateliers du Trawvail qui relie (voir la
photo ci-dessous).
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A chaque atelier, qu'il soit de
quelques heures ou de quelques jours,
jai senti que vivre régulierement cette
spirale me permettait d’aller plus
profondément en moi, réveiller des
cellules endormies de mon corps,
entrouvrir des zones d’ombre ou de
lumiére dans mon cceur et éclairer ma
conception de la vie de nouvelles
compréhensions. Mais qu’en méme
temps, elle suscitait un mouvement
d’ouverture aux autres et au monde,
réunissant la spiritualité et 'action
dans une méme cohérence, me
donnant une perspective de « temps
profond », celui de cette longue lignée
d’ancétres inspirés et engagés pour
soutenir la vie ; me rendant ainsi plus
responsable, «able to respond »,
capable d’agir.

Depuis notre toute premiere expé-
rience, plusieurs personnes se sont
formées a I'animation du Travail qui
Relie en Belgique francophone, et I'in-
tegrent a leur travail de sensi-
bilisation. Ayant rencontré une
complicité joyeuse et créative avec
Helena ter Ellen et Gauthier Chapelle,
nous proposons depuis un peu plus
d’un an des ateliers de trois ou quatre
jours. Ce qui nous tient a cceur quand
nous animons, c’est de créer les condi-
tions pour que la spirale se déroule
dans la fluidité et la profondeur,
respectant a la fois la dynamique
propre au groupe et la vérité de
chacun. Nous ne sommes ni
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enseignants, ni thérapeutes, ni guides
mais plutot « des inviteurs a se relier
en cercle »... puisque c’est la forme
que prend souvent le groupe.

Participer a un atelier du Travail qui
relie, c’est venir chercher pour I'un un
ressourcement, pour l'autre une
impulsion d’action, pour un troisieéme
un espace d’expression de ses
détresses, mais c’est surtout apporter
chacun une présence joyeuse et une
parole authentique pour activer un de
ces nombreux points d’acupuncture
qui, par le monde, cherchent a guérir
notre relation a la Terre. »

Corinne Mommen

La wvision du monde qui
émerge d présent, si nous
sommes suffisamment auda-
cieux pour expérimenter ses
implications, nous permet de
contempler d’une nouvelle
maniere la toile de la vie dans
laquelle nous existons. Elle
nous ouvre a l'immense intel-
ligence des pouvoirs auto-
organisateurs de la vie qui
nous ont fait émerger des gaz
interstellaires et des mers
primordiales. Elle nous offre
une identité plus vaste dans
laquelle nous pouvons nous
immerger et ou nous pouvons
transcender nos peurs identi-
fiées a notre seul ego. Elle
nous permet d’honorer notre
douleur pour le monde, de
l'utiliser comme une porte
d’entrée pour participer a
lauto-guérison de la planéte.

Joanna Macy — Ecopsychologie
pratique et rituels pour la Terre — Ed.
Le Souffle d’'Or — 2008
www.joannamacy.net
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Depuis cette année, Je Travail
week-ends de formation sur |
Amis de la Terre. Helena
plusieurs sessions,
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Le SaluTerre va
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la décision prise
3 la derniere AG.:
infos p. 19
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Depuis le numéro 103, le SaluTerre a pris
un nouveau format et cette présentation
nettement plus étoffée afin datteindre
essentiellement 4 objectifs :

1. Faire circuler au sein de nos militants
— les membres qui organisent les activi-
tés et/ou y participent activement — les
informations utiles relatives a nos thé-
matiques et a nos campagnes ;

2. Informer nos membres sympathisants
sur les réflexions et les actions menées
par l'association ;

3. Donner au lecteur non membre qui
découvre notre association a travers le
SaluTerre une image assez précise de ce
que sont les Amis de la Terre - Belgique
et la maniere dont ils s’inscrivent au sein
de la fédération internationale de FOEI
(Friends Of the Earth International)

4. Annoncer de maniére succincte les
prochaines activités du trimestre qui
sont décrites de maniere plus complete
sur notre site www.amisdelaterre.be

Sauf mention contraire, tous les articles peu-
vent étre reproduits en indiquant leur source.
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Les Amis de la Terre et « Friends of the Earth International »

Créé en 1969, les Amis de la Terre constituent aujourd’hui la plus grande fédération écologiste mondiale.
Avec plus de 70 représentations nationales, Friends of the Earth International parlent au nom de plus de
5000 groupes locaux et de plus de 2 millions de membres.

Les Amis de la Terre-Belgique existent depuis 1976 et sont actifs en Wallonie et a Bruxelles avec
une reconnaissance de la communauté frangaise en tant qu’association d’éducation permanente.

Depuis 2006, Friends of the Earth Vlaanderen & Brussel représente la partie néerlandophone du pays.

Avec le soutien de la Communauté frangaise, w‘ e
la Région wallonne et la Loterie Nationale :
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