Liege | Maraude au verger conservatoire | 17/09

Liliane Jonnard, Régionale de Liége

Samedi 17 septembre, nous étions une
quinzaine pour golter aux premiers
fruits de notre verger. Pour la premiere
fois, nous avons découvert quelques
variétés sur nos arbres. Pour les
enfants, le jeu était de lire le plan et de
retrouver l'arbre parrainé grace aux
plaques signalétiques. Quelle joie alors
de cueillir les reinettes étoilées et des
pommes douces !

Devant son « belle-fleur », Dalia a dit:
c'est moi qui ai le plus gros ! Vrai, mais

pas une seule pomme. Gentiane ajoute
avec un petit sourire a sa Mami « tu es
certaine que vous vous occupez bien
du verger.... les pommes étaient la ou
personne ne s'en occupe... ». La nature
donne une lecon de patience !

Pour terminer, nous avons pris un
golter offert par Jeannine et Germaine
(crépes et tartes aux pommes). Ceci
n'était qu'un début, encore quelques
années et nos fruitiers nous en
mettront plein les papilles gustatives !

I nformations sur le Verger : 087/46.27.02 - Lilianne Jonnard

Liege | Week-end de bien-étre... | 01/10

Didier Brick, président de la Régionale de Liége

C’est sous le soleil que nous profitons
du premier week-end d’octobre pour
partir a la découverte des champi-
gnons. Aprés une chouette animation
dans les bois pour découvrir le monde
mycologique et ses secrets, nous voici
de retour au gite ou Ingrid et Michaél
nous font profiter de leurs talents culi-
naires. En toasts et en omelettes, les
cepes et les giroles font 'unanimité ! La
nuit tombée, nous partons a la décou-
verte des cerfs. La nuit semble torride
pour les cervidés car nous profitons
d’un véritable concert! Nous nous

sentons alors tout petits et trés
humbles au milieu d’une forét
immense et d’'une merveilleuse volte
étoilée. Le dimanche, certains profitent
d’une initiation ornithologique et d’au-
tres d’une découverte des plantes
sauvages par Philippe. De retour, les
participants, au nombre d’une tren-
taine, se livrent a la méditation, la
redécouverte de son corps grace au tai
chi ou a la concentration au tir a I'arc.

Un week-end varié, instructif et
récréatif comme on les aime !

Namur | Marché aux vieilles variétés | 17/10

Marcel Guillaume, président de la Régionale de Namur

Gigantesque coup de chapeau a tous
ceux qui ont participé a la journée du
marché aux vieilles variétés de Namur
de ce samedi 15 octobre.

Au moment le plus fort de celle-ci, nous
étions 21 adultes et 6 jeunes en pleine
action ! Le marché 2011 restera, a mon
avis, notre année la plus réussie et la
plus efficace grace au travail de
communication réalisé dans le stand,
aux animations sur la table (rondelles,
chataignes, recettes spéciales), au
pressage de nos athlétes régionaux (a

qui on pardonne d’avoir tordu notre
premiere presse — probablement
emporté par leur enthousiasme), au
travail de toutes les petites mains (vais-
selle, ramassage gobelets...) a
I'enthousiasme des 6 jeunes qui nous
ont donné un terrible coup de main, a
ce mélange des ages ( de 7 a 60 ans ou
plus) et... au soleil. Aprés 40 années
d’association, j'arrive encore a sortir
d’une journée comme celle-ci, impres-
sionné par ce que peut étre
I'enthousiasme d’un bénévole qui croit
a ce qu'il fait.
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Namur | Evaluation des groupes de SV (simplicité volontaire)

Marcel Guillaume, président de la Régionale de Namur

Nous vous en parlions dans le dernier
numéro du Saluterre-Liens, une
rencontre des participants a des
groupes de Simplicité Volontaire,
provenant de toutes les régions, a eu
lieu début juillet, dans le cadre
superbe de I'abbaye de Maredret. Une
partie de ce riche week-end a été
consacrée a I'évaluation de la vie des
groupes afin de mettre en évidence les
causes d’échec et de réussite de la vie
de ceux-ci. Nous vous livrons ici une
courte synthése des opinions
récoltées.

Un premier constat s'impose : cette
rencontre entre membres de groupes
de Simplicité Volontaire (SV) que nous
espérions depuis longtemps répondait
manifestement a une attente et les
informations que nous avons déja pu
en tirer seront extrémement
précieuses pour l'avenir. Au moment
d’écrire ces lignes, un groupe de travail
a déja commencé a travailler pour
répondre aux attentes formulées au
cours de ce week-end.

Regles de fonctionnement au
sein des groupes

C'est décidément la régle de non-juge-
ment, qu'il soit positif ou négatif, qui
semble la plus difficile a respecter. La
plupart de nos conversations journa-
lieres vont a I'encontre de cette régle et
cette attitude nécessite un apprentis-
sage qui peut étre long et laborieux. Si
certains groupes s’organisent a la
perfection, de nombreuses personnes
continuent également a « souffrir » de
leur difficulté a s'exprimer soit par
mangue de confiance en elle ou par la
présence de « personnalités » au sein
du groupe.

C'est évidemment regrettable et seule
la présence d'un animateur actif
semble en mesure de canaliser ces
problémes. Les groupes (ou partici-
pants aux groupes) qui le souhaitent
devraient pouvoir faire appel a un
animateur ou observateur extérieur en
cas de malaise. Une possibilité de trans-

fert vers un autre groupe proche devrait
également étre possible si aucune solu-
tion ne peut étre trouvée (un cas de
marginalisation a été évoqué). Le strict
respect des régles de base (non-juge-
ment, baton de parole, etc) devrait étre
de mise dans le cadre du lancement
d'un nouveau groupe. Un assouplisse-
ment progressif de celles-ci pourrait
étre instauré des qu'une autorégulation
et une convivialité respectueuse s'ins-
tallent dans le groupe.

Le manque d'échanges spontanés
semble également manquer a
certains. Dans ce domaine la prudence
est de mise : trop d'échanges spon-
tanés ne laisseront aucune chance
d'expression aux plus timides et le
respect de la régle du non-jugement
relevera de I'exploit. Pour pallier a ce
mangque, certains groupes instaurent
un moment d'échange spontané en fin
de rencontre. On peut imaginer égale-
ment qu'aprées un temps de
maturation, le groupe puisse tester des
périodes d'échanges spontanés pour
autant que I'on veille a en évaluer les
résultats.

Une bonne préparation des themes
semble aussi étre un gage d'échanges
fructueux. Certains les préparent a
deux (ou plus) ; cette maniere de faire
crée des liens entre les personnes char-
gées de cette préparation.

Plus interpelant est d'entendre certains
participants exprimer le fait de se

sentir jugés dans leur groupe parce
que « moins avancés » sur le chemin
de la SV. L'animateur (encore lui)
devrait étre tres réactif a ce genre d'at-
titudes et rappeler que : « la simplicité
volontaire touche tous les aspects de
la vie et peut donc se vivre de mille
fagcons différentes, que chaque
personne part d’'un point différent et
fixe elle-méme ses propres objectifs et
que la trajectoire sera différente pour
chacun, qu'il n'y a pas d’autorité de la
SV chargée de décider si tel comporte-
ment est correct ou non, ni de droit
d’auteur pour décider ce qui peut
appartenir a la SV ou pas, que la SV est
une démarche dont on peut connaitre
le point de départ, mais qui n’aura
jamais vraiment de point d’arrivée et
surtout que I'objectif premier du
groupe est de permettre a chacun de
progresser grace au soutien des autres
et les disparités au sein de celui-ci sont
une richesse ».

Plus difficile est évidemment de
répondre a la diversité des attentes des
personnes qui intégrent un groupe de
Simplicité Volontaire. Une solution
pourrait venir de l'organisation régu-
liere, par le Groupe de Travail SV des
Amis de la Terre, d'activités de nature a
rencontrer ces attentes, comme c'est
déja le cas a la régionale de Namur. Les
rencontres au sein des groupes répon-
draient aux demandes d'échange et de
partage d'expériences et les activités
annexes proposeraient des activités
plus concrétes et pratiques.
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Les personnes ayant déja participé a
une ou plusieurs de ces activités
semblent unanimement satisfaites,
d'autres rencontres de ce type sont
d'ores et déja programmeées pour les
mois a venir. Les activités mettant les
différents groupes en contact
semblent aussi étre vivement souhai-
tées. Pour répondre a ces attentes, une
formation pour les personnes désirant
diffuser la SV vers I'extérieur va étre
mise sur pied. Un petit support média-
tique devrait aider a cette diffusion.

Les conditions de réussite et de longé-
vité des groupes reposent
essentiellement sur le respect des
regles suivantes. Celles-ci ne sont pas
neuves mais méritent d’étre
rappelées :

Sérénité et attitude de non jugement
entre les membres.

Egalité et respect du temps de parole
(avec ou sans baton de parole).

Discussions intéressantes et
profondes qui nécessitent une prépa-
ration sérieuse des sujets abordés (le
sujet est fixé a la rencontre précé-
dente et peut étre abordé plusieurs
fois si nécessaire).

Respect des dates fixées et présence
réguliére de tous les participants.

Présence d’un animateur efficace.

Les aspects un peu rébarbatifs les plus
souvent cités :

Présence de personnalités domi-
nantes voire agressives, difficile a
recadrer.

Difficultés de trouver consensus sur
des régles qui peuvent étre vécues
comme contraignantes.

Le sujet de la réunion trop peu
préparé et qui engendre rapidement
des glissements ou une réunion fade
et peu instructive.

Dans certains groupes, trop de
théorie, trop peu d’échange d’expé-
riences personnelles, manque de
pistes et d’actions concretes, diffi-
culté pour une « novice » de lier
pratique et théorie

Absence de débat engendré par le
respect de la parole et soucis de ne
pas interrompre autrui.

Animateur ne parvenant pas a
recadrer.

Danger permanent du risque de juge-
ment, par exemple dés le second tour
de parole en disant « je suis d’accord
avec... ».

Lenteur de I'évolution personnelle.

« Japporte ce que je vis, j'apprends ce
que j’écoute »

Note de l'auteur

Pour les non-initiés, cette synthese
pourrait étre de nature a décourager
les amateurs. Personnellement,
conscient du fait d’étre aujourd’hui
capable de faire mon chemin seul, il y a
quelques mois, j'ai quitté le groupe
dont je faisais partie depuis pres de 5
ans. La rencontre réguliére avec ces
participants qui me sont devenus trés
proches et qui m’auront apporté énor-
mément aura changé toute ma
perception de la vie. Il n’en reste pas
moins que la vie de ces groupes néces-
site un apprentissage du respect de
I'autre dans ses opinions et ses actes
qui peut étre long mais qui fera
grandir celui qui prendra le temps de
les pratiquer.

Au-dela de tout ce que ce partage d’ex-
périences de vie m’aura apporté et
malgré tout le chemin qui me reste a
faire pour atteindre la cohérence, c’est
I’'expérience d’une écoute sans juge-
ment qui reste la plus belle réussite de
mes 5 ans passés dans un groupe de
Simplicité Volontaire.

Je vous encourage a faire I'expérience.

B Synthése compléte : www.amisdelaterre.be/article1027 ou sur simple demande 081/39.06.39

Namur | Agenda

Que font les banques avec

notre argent ?

Mar. 8 novembre 2011

Une projection-débat sur un sujet qui
devrait tous nous interpeler.

Lieu : Namur

Contact : namur@amisdelaterre.be
0476/77.98.15

Réunions de la Régionale :

Projection et conférence-

débat : Small is Beautifull
Ven. 11 novembre 2011

Dans le cadre de l'initiative Gelbressée
en Transition (Namur), projection du
film Small is beautifull suivie d’une
conférence-débat avec Daniel Cauchy
sur le theme « Alimentation, Transition
et relocalisation ».

Lieu : 5024 Gelbressée

Contact : bourgeois09@scarlet.be

Conférence : L'équilibre
faune-flore en forét
Sam. 26 novembre 2011 a 20h00

Cycle de conférences pour l'année
internationale de la forét.

Conférence-débat : « L'équilibre faune-
flore en forét » par Jean Pierre Scohy
(Directeur DNF).

Lieu : dans la région de Philippeville

Contact : 071/64 41 82
jeanphilippe.body@skynet.be

Lun. 14 novembre et Lun. 12 décembre a 19h30, 8 Mundo-Namur. Contact : 0476/77.98.15 - namur@amisdelaterre.be
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Editorial

Changement, évolution et opportunités. Telle est la période que

nous vivons, selon moi, au sein des Amis de la Terre-Belgique.

Une période de changement : Veronika et Marc nous quitteront fin
de cette année pour concrétiser leur projet de vie simplicitaire et
décroissante ; dans le méme temps, une procédure d’engagement

d’un directeur du personnel est en cours.

Une période d’évolution : nous voyons naitre peu a peu plusieurs
groupes locaux (Charleroi, Mons, Liége...) et groupes de travail (eau
en Woluwe, historique des AT, vignobles a Liege,...), et je profite de
I'occasion pour remercier chaque volontaire-bénévole pour son

implication dans notre association.

Une période d’opportunités : la conscientisation grandissante des
citoyens, I'intérét pour la Simplicité Volontaire et les initiatives de
Transition permettent la création d’un réseau de Transition, fruit
d’une collaboration entre les différents acteurs de la Transition en
Wallonie-Bruxelles. Concrétement, ce réseau, auquel les Amis de la
Terre participent activement, aura pour mission de fédérer les diffé-
rentes initiatives de Transition et de permettre a leurs membres de

communiquer, partager entre eux et vers le grand public.

Soulignons enfin l'opportunité d’améliorer la communication des
Amis de la Terre et ainsi d’améliorer la circulation de I'information
entre nous et auprés du grand public.

C’est dans ce sens que nous avons travaillé la présentation des Amis
de la Terre lors du CRAc de ce dimanche 16 octobre, et que nous
allons proposer de changer de logo afin d’actualiser I'image de notre
association. Nous aimerions que cette image reflete mieux nos deux
axes de travail : le changement individuel a travers la Simplicité
Volontaire, et le changement collectif a travers les Initiatives de

Transition.

Vous étes cordialement invités a participer a ’Assemblée Générale
dimanche 27 novembre a Namur (voir p. 24)

Maxime Calay, permanent
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Assemblée générale le 27 novembre 2011

S ) Proposition de reconnaissance définitive des nouvelles Locales
LAssemblée Générale est une occasion

particuliére pour les membres sympa- Compte-rendu du CRAc « visibilité »
thisants/adhérents de découvrir ou de Une présentation de I'association et la modification du logo seront proposés
se tenir informés du fonctionnement Nouvelle organisation de I'équipe des permanents en 2012

de l'association, mais également pour
les membres effectifs de prendre part
aux décisions qui y sont prises. Modification de la procédure comptable pour les Régionales
Accueil des 9h30, fin vers 16h,

inscription souhaitée pour des ques-
tions logistiques. Communication interne et externe
Ou en sommes-nous concernant le site, les mailings, la base de données ?

Appel a tous pour un nouveau comité de rédaction

Compte-rendu du week-end interrégional

Lieu : Mundo-Namur, rue Nanon 98

Contact : 081/39.06.39 Publications 2011-2012
Choix du theme du (des) SaluTerre thématique(s), autres publications

(Re)joindre les Amis de la Terre-Belgique

Les Amis de la Terre-Belgique - Rue Nanon 98 - 5000 Namur - Tél. 081/39.06.39 - contact@amisdelaterre.be

BRABANT W. : DANEAU Jacques 010611429 jacquesdaneau@scarlet.be
BRUXELLES : DE NEYER Paul 02 77093 57 pauldeneyer@gmail.com
HAINAUT : CARPIAUX Alain 065 33 7498 alain.carpiaux@gmail.com
COTMAN Florent 0484 681512 florent.cotman@base.be
LIEGE : BRICK Didier 04 37509 88 liege@amisdelaterre.be

ANDREETTA Pasquale 04 377 2349 andreetta@skynet.be
LUXEMBOURG : DE MEERSMAN Paul 063228280 pdm.vnh@gmail.com
NAMUR : GUILLAUME Marcel 081 21 49 69 namur@amisdelaterre.be

LIARD Luc 0476 814132 liardluc@gmail.com

La fin d’année approche,

Comment nous soutenir ? Penset & verser votre cotisation

N
pour I'année Prochaine !

Je deviens membre : je verse 25,00 € sur le compte des Amis de la Terre asbl avec la mention « cotisation
2012 + nom et prénom ». Je regois gratuitement les revues de 'année éditées par les AT (SaluTerre &
SaluTerrelLiens), et j’ai droit a une réduction ou a la gratuité lors des activités proposées partout en
Belgique. Tout versement supplémentaire, bienvenu, sera considéré comme un don a l'association.

Jeffectue un don : je verse une somme sur le compte des Amis de la Terre asbl avec la mention « DON 2011 ».

A partir de 2011, tout don égal ou supérieur a 40 € (le cumul annuel est automatique) est déductible fiscalement.
L'attestation fiscale est envoyée automatiquement au début de I'année suivante. Le montant mensuel a verser sur une
année pour atteindre ce montant et recevoir cette attestation est de 3,34 € par mois.

I Compte TRIODOS : IBAN BE65.5230.8002.7196 « BIC TRIOBEBB MERCI pour votre soutien !
I Nouveau montant déductible pour les dons a partir de 2011 : 40 € Eliane DERREUX, trésoriére

Qui sommes-nous ?

70 représentations nationales, Friends of the Earth International parle au nom de plus de 5000 groupes locaux et

Les Amis de la Terre forment aujourd’hui la plus grande fédération écologiste mondiale. Constitué en 1969, avec plus de O
de plus de 2 millions de membres.

Les Amis de la Terre-Belgique existent depuis 1976 et sont actifs en Wallonie et a Bruxelles avec une reconnaissance
de la Fédération Wallonie-Bruxelles (ex-communauté frangaise) en tant qu’association d’éducation permanente.
Depuis 2006, Friends of the Earth Vlaanderen & Brussel représente la partie néerlandophone du pays.

]
( j 9 %@ Avec le soutien de la Fédération Wallonie-Bruxelles.

LAnErATIEY Loterie Nationale Wallonie La campagne « Villes, communes et quartiers en Transition » bénéficie du soutien de la Région Wallonne et de la Loterie Nationale.



