Courrier | Abondance de couleurs, senteurs, saveurs

Serge Peereboom, membre et humble paysan maraicher a la ferme Arc-en-Ciel

La richesse nutritionnelle des aliments
gonflés par la chimie est en chute
libre : une péche de 1950 contenait
autant de Vitamine A que vingt-six
péches d'aujourd’hui... Nous sommes
donc sous-alimentés. Et en plus, la
terre s’épuise.

« L’agriculture industrielle a déja
détruit un milliard d’hectares en un
siecle et continue de détruire 10
millions d’hectares par an, par I'érosion
et l'irrigation et elle a été incapable
d’arréter la famine et de développer un
modéle durable' ». Mais nous ne
pouvons pas en tenir rigueur aux agri-
culteurs | Deux pourcent seulement de
la population active travaille dans la
production agricole ce qui est large-
ment insuffisant. Or, [I'exploitant
agricole moderne ne peut que suivre ce
schéma s’il veut rentrer dans la logique
de rentabilité.

L'exploitant exploite le sol, qu’il consi-
dére comme un outil de travail. Le
cultivateur cultive la vie du sol. Il faut
donc cultiver et non exploiter.
Limportance des mots agit sur nous et
nos actions de tous les jours... Le
paysan, lui, vit et travaille dans un
terroir auquel il appartient, sans
fantasme dominateur. Le paysan qui
fait le pays a été remplacé par I'exploi-
tant agricole qui tue la terre.

« Une meilleure réglementation ne
suffit pas. Il faut aussi assurer une tran-
sition vers une agriculture écologique
et a plus petite échelle? ».

De la ville a la campagne, de la
campagne a la ville. Le paysan que je
suis devenu (eh oui, c’est possible !)
partage ses récoltes, parfois abon-
dantes, parfois moins — c’est Dame
Nature qui choisit, mais elle donne
toujours des légumes et des fruits de
saison, riches en go(ts et en nutri-
ments.

« On m’interpelle souvent pour savoir
ce que je pense du bio. Bio est un mot
inventé, moi je suis un paysan tel quel,
sans rien d’ajouté. Toutefois, j’y ai
réfléchi, bio, c’est le mot de la nature
dans chaque main », pour moi ¢a veut
dire : deux mains, deux mains pas
plus® ».

Voila l'essentiel ! Toucher la terre. La
sentir. Elle sent bon la vie ! Quand ony
a gol(ité, avec ses mains dans la terre,
on ne peut pas imaginer le travail avec
les engins motorisés, trop bruyants,
trop polluants, dévoreurs d’énergie et
d’emploi, destructeurs du sol et de la
vie |

« Il faut aller seul vers le bruissement
des feuilles mortes soulevées par une
taupe, vers le frémissement d’un
roseau ou vers le silence épais du sous-
bois, qui nous attendent. Laissons la
notre voiture, notre bulldozer, notre
tracteur, toutes nos béquilles tech-
niques. Ecartons la branche, détachons
notre chaussure pour sentir le sol ou la
fraicheur de I'eau et nous réaliserons
alors que « Tout est sensible ! Et tout
sur ton étre est puissant !* ».

Redevenons paysannes et
paysans !

Au jardin comme a la ferme, appli-
quons les alternatives agrologiques
vivantes sans attendre les évolutions
officielles trop lentes. Des techniques
simples et peu colteuses existent.

H rour aller plus loin : www.fermearcenciel.be - www.srfood.org

Soyons BrEF !

C’est le moment, mais on peut le faire
aussi en toute saison. Entassez des bois
de taille de haies, de moins de deux
centimétres de diametre pour faire un
mulch épais. Complétez par une
couche importante de foin. Sous cette
couverture, les pluies automnales et
hivernales imbiberont le tout. L'eau
sera accumulée sous le mulch ligneux
et disponibles pour les plantes méme
en cas de sécheresse. Courges et poti-
rons, haricots et tomates pourront étre
semés ou plantés dans des petits puits
de compost installés dés le printemps
prochain. Il faut donc créer I"lhumus.
Avec le BrEF, « ce sont tout simplement
des Branchages Entassés Foulés ou si
I'on veut du BRF non broyé ! Bref, une
contrefagcon malicieuse, en quelque
sorte, a l’intention de tous ceux qui
n’ont pas ou ne veulent pas de broyeur.
Et de fait, des africains ont fait remar-
quer que couvrir le sol avec des
branchages tout juste raccourcis a la
machette, cela s’est pratiqué dans des
agricultures traditionnelles, en Europe
comme en Afrique, qui de plus posséde
I'avantage des termites, accélérant
I’humification des bois® ».

Redevenons des femmes et des
hommes heureux-ses et libres!
N’oublions pas que nous sommes ce
gue nous mangeons... Donnons-nous
les moyens de soutenir directement
I'agriculture paysanne !
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champs. Paris : Editions Sang de la Terre, 2008,
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publication de la banque Triodos n°117,
automne 2011, p. 16

(3) BEDEL P. (avec Ecole-Boivin C.) Testament
d’un paysan en voie de disparition, Paris :
Editions France Loisirs, 2009, p. 100

(4) BOURGUIGNON C. et L. Le sol, la terre et les
champs. Paris : Editions Sang de la Terre, 2008,
p. 208

(5) SOLTNER D., Guide du nouveau jardinage.
Collection Sciences et Techniques Agricoles.
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Courrier | Le paysan et la sage femme

Serge Peereboom, membre et humble paysan maraicher a la ferme Arc-en-ciel

Enfant de la ville
Je suis devenu paysan en campagne

Entre sagesse paysanne et révolte en
douceur

Pour caresser le ventre de la Terre
Beau et rond de vie !

On lécrit déja notre livre :

« Le paysan et la sage-femme »
Au quotidien de nos deux métiers
Qui donnent la Vie !

A l'instar du fermier et de I'accoucheur

Il faut arréter de devoir faire
du rendement

Dans les usines a plantes et dans les
usines a bébés !

Il faut toucher la terre et les ventres
ronds qui bougent d’espoir et
d’éternité.

Avec ses mains

Il faut semer, s’aimer...

Pour se réapproprier le droit de se
nourrir sainement et la fierté d’étre
parents.

Pour cultiver notre liberté !

Pour Natascha, « ma sage-femme »

« Le fermier et I'accoucheur »
du Dr Michel Odent

Au cours du XX° siecle, I'industrialisa-
tion de [Iagriculture (utilisation
d’insecticides synthétiques puissants,
farines animales, etc.) et celle de la
naissance (sécurité de la césarienne,
création de gigantesques services
d’obstétriques, etc.) se sont dévelop-
pées parallelement. Passées les
premieres réactions enthousiastes,
qguelques sceptiques ont exprimé leurs
craintes et évoqué la possibilité d’effets
négatifs a long terme si des attitudes et
des pratiques encore insuffisamment
éprouvées se généralisaient.

En ce début de IlI° millénaire, les évolu-
tions de ces deux phénomenes ont
divergé. Des catastrophes (vache folle,
fievre aphteuse, etc.) ont soudain
marqué d’histoire de I'agriculture et
ont provoqué une prise de conscience
collective et mondiale. Lhistoire de la
naissance, en revanche, n’a pas encore
franchi les mémes étapes.

A quelle(s) sorte(s) de catastrophe(s)
devons-nous donc nous attendre ?

Publications | Sllence

Michel Odent, obstétricien, a introduit
les concepts de piscines d’accouche-
ment et de salles de naissance
« comme a la maison », lorsqu’il était
responsable du service de chirurgie et
de la maternité de I’'hépital public de
Pithiviers. Il a récemment développé
un programme préconceptionnel afin
de limiter les effets de la pollution
intra-utérine et de la pollution du lait.
Auteur de nombreux articles dans la
presse médicale, il a également publié
onze livres traduits en vingt et une
langues.

Editions Médicis, Collection
Nouvelles naissances, 2004.

4

Sllence est une revue
écologiste, gérée par
une association indé-
pendante de tout
mouvement ou parti,
publiée depuis 1982.
Elle traite de themes
liés a 'environnement
agriculture, pollutions,

(énergies,
santé...) et a la société (féminisme,

non-violence, relations nord-sud,

décroissance).

» Ecologie

Les relations des personnes avec la
nature (environnement) et avec les
autres (social) nous semblent une
bonne base politique.

» Alternatives

La mise en pratique, a notre niveau, de
nos idées nous semble indispensable.

» Non-violence

Le rejet de la violence... mais sans
passivité, nous semble une bonne
méthode. Dans nos pages pas de
théorie sans exemples, pas de
pratiques sans regard critique, pas de
critique sans pistes positives.

Sllence offre un lien entre ceux qui se
demandent comment agir autrement
et ceux qui expérimentent déja. C'est
aussi une revue participative, dans
laquelle les lecteurs sont invités a s’im-
pliquer.

Vous abonner a Sllence

Versez le montant total de votre
(ré)abonnement au compte :

IBAN : BE24.5230.8042.8738
BIC : TRIOBEBB (Triodos)

En communication, indiquez

vos coordonnées compleétes et le type
d’abonnement choisi, qui commencera
des réception de votre paiement.

I Les Amis de la Terre distribuent S!lence en Belgique : 081/39.06.39 - silence@amisdelaterre.be
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Editorial

Changement, évolution et opportunités. Telle est la période que

nous vivons, selon moi, au sein des Amis de la Terre-Belgique.

Une période de changement : Veronika et Marc nous quitteront fin
de cette année pour concrétiser leur projet de vie simplicitaire et
décroissante ; dans le méme temps, une procédure d’engagement

d’un directeur du personnel est en cours.

Une période d’évolution : nous voyons naitre peu a peu plusieurs
groupes locaux (Charleroi, Mons, Liége...) et groupes de travail (eau
en Woluwe, historique des AT, vignobles a Liege,...), et je profite de
I'occasion pour remercier chaque volontaire-bénévole pour son

implication dans notre association.

Une période d’opportunités : la conscientisation grandissante des
citoyens, I'intérét pour la Simplicité Volontaire et les initiatives de
Transition permettent la création d’un réseau de Transition, fruit
d’une collaboration entre les différents acteurs de la Transition en
Wallonie-Bruxelles. Concrétement, ce réseau, auquel les Amis de la
Terre participent activement, aura pour mission de fédérer les diffé-
rentes initiatives de Transition et de permettre a leurs membres de

communiquer, partager entre eux et vers le grand public.

Soulignons enfin l'opportunité d’améliorer la communication des
Amis de la Terre et ainsi d’améliorer la circulation de I'information
entre nous et auprés du grand public.

C’est dans ce sens que nous avons travaillé la présentation des Amis
de la Terre lors du CRAc de ce dimanche 16 octobre, et que nous
allons proposer de changer de logo afin d’actualiser I'image de notre
association. Nous aimerions que cette image reflete mieux nos deux
axes de travail : le changement individuel a travers la Simplicité
Volontaire, et le changement collectif a travers les Initiatives de

Transition.

Vous étes cordialement invités a participer a ’Assemblée Générale
dimanche 27 novembre a Namur (voir p. 24)

Maxime Calay, permanent
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Assemblée générale le 27 novembre 2011

S ) Proposition de reconnaissance définitive des nouvelles Locales
LAssemblée Générale est une occasion

particuliére pour les membres sympa- Compte-rendu du CRAc « visibilité »
thisants/adhérents de découvrir ou de Une présentation de I'association et la modification du logo seront proposés
se tenir informés du fonctionnement Nouvelle organisation de I'équipe des permanents en 2012

de l'association, mais également pour
les membres effectifs de prendre part
aux décisions qui y sont prises. Modification de la procédure comptable pour les Régionales
Accueil des 9h30, fin vers 16h,

inscription souhaitée pour des ques-
tions logistiques. Communication interne et externe
Ou en sommes-nous concernant le site, les mailings, la base de données ?

Appel a tous pour un nouveau comité de rédaction

Compte-rendu du week-end interrégional

Lieu : Mundo-Namur, rue Nanon 98

Contact : 081/39.06.39 Publications 2011-2012
Choix du theme du (des) SaluTerre thématique(s), autres publications

(Re)joindre les Amis de la Terre-Belgique

Les Amis de la Terre-Belgique - Rue Nanon 98 - 5000 Namur - Tél. 081/39.06.39 - contact@amisdelaterre.be

BRABANT W. : DANEAU Jacques 010611429 jacquesdaneau@scarlet.be
BRUXELLES : DE NEYER Paul 02 77093 57 pauldeneyer@gmail.com
HAINAUT : CARPIAUX Alain 065 33 7498 alain.carpiaux@gmail.com
COTMAN Florent 0484 681512 florent.cotman@base.be
LIEGE : BRICK Didier 04 37509 88 liege@amisdelaterre.be

ANDREETTA Pasquale 04 377 2349 andreetta@skynet.be
LUXEMBOURG : DE MEERSMAN Paul 063228280 pdm.vnh@gmail.com
NAMUR : GUILLAUME Marcel 081 21 49 69 namur@amisdelaterre.be

LIARD Luc 0476 814132 liardluc@gmail.com

La fin d’année approche,

Comment nous soutenir ? Penset & verser votre cotisation

N
pour I'année Prochaine !

Je deviens membre : je verse 25,00 € sur le compte des Amis de la Terre asbl avec la mention « cotisation
2012 + nom et prénom ». Je regois gratuitement les revues de 'année éditées par les AT (SaluTerre &
SaluTerrelLiens), et j’ai droit a une réduction ou a la gratuité lors des activités proposées partout en
Belgique. Tout versement supplémentaire, bienvenu, sera considéré comme un don a l'association.

Jeffectue un don : je verse une somme sur le compte des Amis de la Terre asbl avec la mention « DON 2011 ».

A partir de 2011, tout don égal ou supérieur a 40 € (le cumul annuel est automatique) est déductible fiscalement.
L'attestation fiscale est envoyée automatiquement au début de I'année suivante. Le montant mensuel a verser sur une
année pour atteindre ce montant et recevoir cette attestation est de 3,34 € par mois.

I Compte TRIODOS : IBAN BE65.5230.8002.7196 « BIC TRIOBEBB MERCI pour votre soutien !
I Nouveau montant déductible pour les dons a partir de 2011 : 40 € Eliane DERREUX, trésoriére

Qui sommes-nous ?

70 représentations nationales, Friends of the Earth International parle au nom de plus de 5000 groupes locaux et

Les Amis de la Terre forment aujourd’hui la plus grande fédération écologiste mondiale. Constitué en 1969, avec plus de O
de plus de 2 millions de membres.

Les Amis de la Terre-Belgique existent depuis 1976 et sont actifs en Wallonie et a Bruxelles avec une reconnaissance
de la Fédération Wallonie-Bruxelles (ex-communauté frangaise) en tant qu’association d’éducation permanente.
Depuis 2006, Friends of the Earth Vlaanderen & Brussel représente la partie néerlandophone du pays.

]
( j 9 %@ Avec le soutien de la Fédération Wallonie-Bruxelles.

LAnErATIEY Loterie Nationale Wallonie La campagne « Villes, communes et quartiers en Transition » bénéficie du soutien de la Région Wallonne et de la Loterie Nationale.



