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Jardin au naturel  
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Pour accueillir les insectes dans son jardin, quelques exigences essentielles doi-
vent être respectées.  Le jardin doit fournir à la fois la nourriture, le logement 
et le milieu propice à leur reproduction.  Le jardin idéal, qui remplit toujours 
ces trois exigences indispensables pour les insectes, est le jardin au naturel. 

Plantes horticoles ou plantes sauvages ? 
A de rares exceptions près, les plantes 
horticoles et d’origine exotique sont d’un 
intérêt vraiment limité pour nos insectes.  
Un jardin superbe pour les yeux peut être 
un vrai désert pour la vie animale.  Par 
contre, les plantes indigènes servent de 
refuge à de nombreux insectes.   
De plus, garder des « mauvaises herbes » 
est un gage de réussite pour l’accueil des  
insectes.  Et c’est un premier pas vers le 
jardin au naturel. 
 

Plaisirs du jardin au naturel 
Un jardin naturel est un lieu de ressour-
ces qui offre la quiétude d’un coin om-
bragé, une fresque multicolore de fleurs 
épanouies, un concert de chants d’oi-
seaux, des insectes virevoltants.   
La beauté de la nature vous éblouit et 
une sensation de bien-être vous envahit.  
Les sens s’éveillent et envolé le stress, 
les soucis …  
 

Comment créer un jardin au naturel ? 
Que vous habitiez en ville, que vous ayez 
un petit ou un grand terrain, le jardin au 
naturel se construit pas à pas, s’aménage 
en micro-écosystèmes comme la prairie 
fleurie, la haie, la mare, le mur de  
pierres sèches, le tas de bois, ... 

La règle d’or du jardin au naturel est 
d’introduire des plantes indigènes dans le 
respect de leurs exigences au point de 
vue de la nature du sol et de la luminosi-
té.  Renseignez-vous sur le type de sol, 
observez la course du soleil dans votre 
jardin et ensuite … passez à l’action ! 

Comment entretenir un jardin au  
naturel ? 
Comme tous les coins de nature, le jardin 
au naturel s’entretient au rythme des  
saisons. 
Le printemps : C’est le temps du net-
toyage des feuilles, tiges et branches mor-
tes que vous pouvez laisser au pied d’une 
haie; de l’enrichissement du sol avec vo-
tre compost; de l’ensemencement de nou-
velles plantes indigènes. 
 

L’été : Veillez à limiter les plantes enva-
hissantes; récoltez les graines des fleurs; 
en période de sécheresse, fauchez la  
prairie fleurie la première quinzaine de  
juillet. 
 

L’automne : Taillez les arbres et les ar-
bustes; fauchez la prairie fin septembre; 
plantez les vivaces et les plantes à bulbes. 
 

L’hiver : Finissez les plantations d’arbres 
et arbustes; taillez les jeunes arbres et les 
haies; protégez la faune par le dépôt de 
feuilles mortes, de branches cassées. 
 

Dans un jardin au naturel, il n’y a pas de 
place pour les herbicides et les pesticides 
mais bien pour les insectes auxiliaires 
(coccinelles, chrysopes …) qui supplantent 
efficacement ces produits chimiques. 
Vive la lutte biologique! 
 
Consultez aussi notre revue « Fleurs sau-
vages au jardin », bimestriel n°33.  
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